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Miljopartiet de grona i Taby
Att forebygga psykisk ohiilsa och depression hos dldre

Psykisk ohélsa i form av depression dr svarbehandlat hos personer 6ver 65 ar, d
antidepressiva likemedel ar svarare att tila.

Studier har visat att en kombination av fysisk traning och social samvaro har battre effekt
in ldkemedelsbehandling. Framatblickande studier har ocksa visat en klart minskad risk
for insjuknande i psykiska sjukdomar som &ngest och depression om man &ar mer fysiskt
aktiv.

Sjukvardskonsumtion minskar om man tranar minst 30 minuter/dag tre dagar i veckan pa
medelintensiv niv4, i en kartliggning pa amerikanska min. Samma fynd ses hos de som
tranar minst 30 min/dag fem dagar i veckan bade med och utan kardiovaskulér sjukdom.

Man kan pa goda grunder forutsitta att dessa resultat ar 6verforbara pé vir svenska
befolkning. Samhalls- liksom den individuella nyttan fir anses som mycket stor. Vi kan ju
se har i Taby hur populart Seniorcenter ar.

Men vi inom Miljopartiet de Grona vill att dven de pensionérer, som inte har formigan
eller viljan att ta sig dit, ska fa ta del av dessa hélsovinster.

Darfor yrkar vi de grona:

att "hemmasittande " pensionirer ska fa ta del av minst 30 minuters fysisk aktivitet tre
dagar i veckan, genom promenader och cykelutflykter.
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